Inbjudan: SM-veckan
2024 i Vasterds

Artistisk gymnastik, hopprep & trampolin

I sommar samlar vi kvinnlig och manlig artistisk gymnastik, hopprep och
trampolin pd SM-veckan i Vasterds. Dessutom kommer SM i parkour att
genomforas utomhus under veckan. Totalt genomfors svenska masterskap for 28
idrotter pa SM-veckan 2024, som arrangeras av Riksidrottsforbundet och SVT
tillsammans med vardstaden Vasterds. Vasterds GF och Gymnastikférbundet
tillsammans med Upplands Vasby GK och Kampinge GF halsar er varmt vdlkomna!

Information
Information uppdateras I6pande p& Gymnastikforbundets méasterskapssida.

Kontakt

Fragor besvarar enklast via kvag@gymnastik.se, mag@gymnastik.se,
hopprep@gymnastik.se respektive trampolin@gymnastik.se.

Mer information kan fas genom vdra tavlingsledare:

Artistisk gymnastik Hopprep Trampolin

Christer Andersson Kajsa Murmark Pernilla Nyberg

crip@vgf.nu kajsa.murmark@gymnastik.se  pernilla.nyberg@gymnastik.se

070 309 70 50 070 941 45 46 070 87912 33

Viktiga datum

24 mars Logibokning via SM-veckan stianger (se info nedan)
28 april Anmalan till tavlingen stanger

Vecka 20 PM1 gar ut, inklusive preliminart tidschema och startordning
2 juni Sista dag att skicka in matbestallning (mer info i PM1)

28 maj Efteranmalan till tavlingarna stanger

Vecka 23 PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning
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Boka boende

Obs, informationen nedan avser €f deltagare/trénare/domare i hopprep — di Kampinge GF
gjort en bokning i stugby for samtliga deltagare. Kontakta téviingsledare Kajsa Murmark vid
frdgor. Boende &r dven bokat for domare i artistisk gymnastik (pd Scandic).

Som deltagande forening behdver du i god tid se éver logibehovet for SM 2024. Boende
finns reserverat via vardstaden fér gymnaster, tranare och domare. (Inte for
medfdljande/supportrar!)

For att ta del av reserverat boende for SM-veckans deltagare, gor din bokning snarast
majligt och senast den 22 mars (dd de forbokade hotellrummen slapps till allmanheten).

Lank till boendebokningen via vardstaden hittar du har.

Vi rekommenderar ocksd Rocklunda stugby endast fem minuters gdngavsténd fran Vasterds
Arena. Stugorna har 3tta baddar som &r uppdelade i ett stérre sovrum med fyra baddar och
tvd mindre sovrum med tva sangar i varje. Uppge "VGF” som referens.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Lds mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Parallellt med SM-veckan genomfors Vasteras Cityfestival vilket
gor att det kan vara hég musik i centrala delar av staden kvallstid!

Anmalan

Anmadlan gors pad https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Sista anmalan ar den 28 april.

Dagsprogram

SM-veckan ar till for seniorer. Utéver vdra SM-tavlingar kommer JSM att arrangeras i béde
hopprep samt kvinnlig och manlig artistisk gymnastik. Mer info om schemat kommer i PM1.

Gymnastik pd SM-veckan 2024

Tisdag 25 juni Trampolin - fortréning eftermiddag/tidig kvall
Onsdag 26 juni  Hopprep (tavling)
Trampolin — kval
Torsdag 27 juni Hopprep (tavling)
Trampolin - final Lagg till tid
Fredag 28 juni Artistisk gymnastik - fortréning eftermiddag/tidig kvall

Lordag 29 juni Parkour (tavling)
Artistisk gymnastik — mdngkamp
Férmiddag — juniorer, eftermiddag — seniorer
Sondag 30 juni  Artistisk gymnastik — grenfinaler
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SVT-sandning och streaming

Samtliga tavlingar, undantaget det som sénds pd SVT, streamas via Gympabubblan Play.
Vi har i dagslaget fatt besked om féljande planer fér sandning via SVT:

Artistisk gymnastik Lordag 16.00-19.00

Parkour Lordag 12.00-14.00

Trampolin Torsdag 09.30-11.30

Tavlingshall

Vdsterds Arena, Vasagatan 89

Domare

Artistisk gymnastik Domare tas ut av Gymnastikforbundet (boende bokat)

Hopprep Domare samordnas via Kdmpinge GF (boende bokat)

Trampolin Varje deltagande férening anmaler och bokar boende till
domare per deltagande férening — observera att till SM
anmales internationella domare alternativt domare som domt
nationellt i minst fem &r

Matbestallning

Mat kommer att finnas pa plats i Vasterds Arena. Mer information i PM1.

Publik och intrade

Biljettforsaljningen 6ppnar under varen. Det kommer ocksd att finnas sektioner med gratis
intrade, i man av plats.

Vasteras Cityfestival

Parallellt med SM-veckan genomfors Vasterds Cityfestival! Majoriteten av evenemangen har
fri entré.

Igen, varmt valkomnal!
Gymnastikforbundet, Vasterds GF, Upplands Vasby GK, Kampinge GF
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Vdra huvudsponsorer

CrAFT{:. tydliga svedea

Vara sponsorer

uNIsParRTy S\Ig% ScandiC

SVENSK Q

GYMNASTIK < 4



